
 

JAUNŲJŲ NEFROLOGŲ PLATFORMOS NARIŲ MOTYVACINĖ IR AKTYVUMO 

SISTEMA 

 

Tikslas: Skatinti jaunųjų nefrologų platformos narius aktyviai skaityti pranešimus, 

dalyvauti veikloje ir kurti bendruomeniškumą. 

 

Veiklos už kurias skiriami taškai: 

● Dalyvavimas susitikime/ renginyje: 3 taškai; 

● Pranešimo pristatymas / moderavimas: iki 5 taškų: 

● Paskaitos pristatymas viešai - 5 taškai; 

● Podkasto moderavimas - 5 taškai; 

● Paskaitos pristatymas Online - 4 taškai; 

● Klinikinio atvejo pristatymas tikslinei grupei - 3 taškai;  

● Straipsnio / apžvalgos pristatymas Webinaro metu: 5 taškai. 

● Socialinių tinklų aktyvumas - Reels, short’s ir kita. - iki 2 taškų: 

● 2 taškai — vienas originalus informacinis įrašas; 

● 1 taškas — dalinimasis JNP turiniu su papildomu komentaru. 

● Iniciatyvos pasiūlymas / darbo grupės veikla*: iki 10 taškų: 

● Diagnostikos ir gydymo gairių paruošimas lietuvių kalba – iki 10 

taškų; 

● Visuomenės švietimo akcijos organizavimas - 10 taškų, žiūr. detaliau; 

● Dalyvavimas edukaciniuose projektuose - 5 taškai; 

● Naujos iniciatyvos pasiūlymas ir įgyvendinimas - 10 taškų, žiūr. 

detaliau; 

● Dalyvavimas JNP savanorystės veikloje - 5 taškai. 

*Detaliau: 10 taškų — jei pilnai suorganizuota/įgyvendinta veikla; 5–7 taškai — jei 

dalyvauta kaip komandos narys; 3 taškai — jei atlikta dalis užduočių. 

● Kitų narių įtraukimas (naujų narių pritraukimas): 5 taškai. 



 

Skatinimas 

 

           -    TRIJŲ DYDŽIŲ KREPŠELIAI -  

- 1 auksinis krepšelis (2000 eurų); > 20 taškų 

- 2 sidabriniai krepšeliai (1000 eurų); 11-20 taškų  

- 3 bronziniai krepšeliai (500 eurų); 5-10 taškų 

 

Atsižvelgiama į surinktus taškus, LNDTA skiria rėmimą: 

1. Dalyvio mokesčiui registruojantis į tarptautinę konferenciją / seminarą / mokymus 

arba kelionės išlaidų padengimui; 

2. mokslo projektų poreikiams. 

✓ Aktyviausi nariai pristatomi viešai platformoje (metų narys). 

✓ Kiekvieno nario sukaupti taškai skelbiami bendrame LNDTA valdybos  dokumente ar 

platformoje, prieinamoje tik nariams, ir atnaujinami bent kartą per ketvirtį. 

✓ Atsižvelgiama į surinktus taškus renkant į JNP valdybą. 

 

Papildoma informacija:  

Taškai skaičiuojami nuo lapkričio 1 d. iki kitų metų lapkričio 1 d.  

Pilotinis laikotarpis:  

2025 lapkričio 27 diena - 2026 kovo 13 diena, paraiškų teikimas iki balandžio 13 

dienos. 

Komisija, susidedanti iš nelyginio LNDTA Valdybos skaičiaus narių, įvertinę 

pareiškėjo motyvacinį laišką ir taškų statusą, priima sprendimą dėl prizinio fondo skyrimo.  


