
LIETUVOS ŠEIMOS GYDYTOJŲ KOLEGIJOS SEMINARAI 

Dauginėmis ligomis sergančio paciento priežiūra: kaip galima padėti 

pacientui, sergančiam cukriniu diabetu, širdies nepakankamumu ir 

lėtine inkstų liga? 

2023 m. Gegužės  18 d. Kaunas 

Hibridinė konferencija  

Kontaktinė vyks: viešbutyje „Victoria“, Miško g. 11, Kaunas 

Nuotolinė: Zoom platformoj 

Skirta visų specialybių gydytojams išplėstinės praktikos slaugytojams.  

Bus išduodami 7 val. LSMU sertifikatai. 

 

12.00 – 12.50 Registracija 

12.50 – 12.55 Sveikinimo žodis. Prof. Leonas Valius, LSMU MA Šeimos medicinos klinika 

I sesija – Cukrinis diabetas ir širdies nepakankamumas 

Pirmininkauja: prof. Leonas Valius 

12.55 – 13.15 Kaip suderinti 2TCD gydymą ir ŠKL rizikos mažinimą? Lekt. Ilona Banišauskaitė 

13.15 – 13.35 Šeimos gydytojo vaidmuo anstyvojoje širdies nepakankamumo diagnostikoje ir 

gydyme. Lekt. Nora Kupstytė-Krištaponė 

13.35 – 13.55 NT-proBNP rezultatų vertinimo ypatumai, diagnozuojant širdies nepakankamumą, 

šeimos gydytojo praktikoje. Doc. Dr. Jolanta Laukaitienė, LSMU MA Kardiologijos klinika. 

13.55 – 14.00 klausimai 

14.00 – 14.20 NT-proBNP tyrimas sergančiųjų 2 tipo CD širdies nepakankamumo diagnostikai – 

įrankiai šeimos gydytojui. Prof. Jonas Čeponis, LSMU MA Endokrinologijos klinika 

14.20 – 14.40 2 tipo CD ir lėtinė inkstų liga: ar laiku pradedame gydymą SGLT-2i vaistais? Dr. 

Dovilė Ražanskaitė-Virbickienė 

14.40– 15.10 Pietų pertrauka 

II sesija – Lėtinė inkstų liga 

Pirmininkauja: prof. Inga Arūnė Bumblytė 



15.10 – 15.25 Lėtinės inkstų ligos -  dar viena grėsmė visuomenei. Prof. Inga Arūnė Bumblytė, 

LSMU MA Nefrologijos klinika 

15.25 – 15.45 Ar lengva diagnozuoti lėtinę inkstų ligą? Kada reikalingas specialistas? Prof. Inga 

Skarupskienė, LSMU MA Nefrologijos klinika 

15.45 – 15.50 Klausimai 

15.50 – 16.10 Dažniausios lėtinės inkstų ligos komplikacijos: anemija, acidozė, hiperkalemija. Prof. 

Edita Žiginskienė, LSMU MA Nefrologijos klinika 

16.10 – 16.15 Klausimai 

16.15 – 16.35 Kaip sulėtinti lėtinės inkstų ligos progresavimą ir apsaugoti inkstus? Lekt.Alanta 

Žilinskienė, LSMU MA Nefrologijos klinika 

16.35 – 16.40 Klausimai 

16.40 – 17.00 Mitybos ypatumai, sergant lėtine inkstų liga. Gyd. Irmantė Bagdžiūnienė, LSMUL 

KK Nefrologijos klinika 

17.00 – 17.05 Klausimai 

17.05 – 17.45 Klinikinių atvejų pristatymas, diskusija. Dalyvauja: prof. Inga Arūnė Bumblyte ir 

prof. Edita Žiginskienė, LSMU MA Nefrologijos klinika. Moderuoja: doc. Gediminas Urbonas, 

LSMU MA Šeimos medicinos klinika 

Dalyvių registracija:  

Nuoroda: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTQyC4V9UPKwRc5oJoUnYMmOwBloryK-

8tiHg1urAXC-xllQ/viewform?usp=sf_link 

 

Iškilus klausimams kreiptis: el.paštu info@lsgk.lt arba telefonu 8 630 33549.  
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